Comité Régional Nippon Kempo Réunion (CRNKR)

= Projet d’activités pour la saison 2023-2024 :

Date Activité Lieu
Tournoi du Japon
Du 12/09/23 au 21/09/23 Stage d'arbitrage international Osaka/Japon
Réunion fédération internationale
. Stage technique tous niveaux Les Avirons
28/10/23 (17h30 a 20h30) . )
préparation de grade
Stage combat et arbitrage
25/11/23 (17h30 a 20h30) Les Avirons
tous niveaux
Stage combat et arbitrage
20/01/24 (17h30 a 20h30) Les Avirons
tous niveaux
LUN (19h a 21h)
15/01/24
22/01/24 Entrainement préparation a la )
o Les Avirons
05/02/24 compétition
12/02/24
19/02/24
Stage combat et arbitrage
17/02/24 (17h30 a 20h30) Les Avirons

tous niveaux

09/03/24

Coupe de France

Sainte-Marguerite (88)

Stage technique tous niveaux

13/04/24 (17h30 a 20h30) ] ] Les Avirons
préparation de grade
LUN (19h a 21h)
Stage combat et arbitrage
27/05/24 Les Avirons
tous niveaux
03/06/24
Tournoi de la Réunion
08/06/24 Les Avirons

et repas fin de saison




